
プラスチックのこと考えよう 

 

家庭科「物を生かして住みやすく」のステップ３の学習に使えます 

こんなプログラムです 

プラスチックをテーマに、プラスチックが増えすぎて問題となっていることを知ったうえで、ゲームを通じてプラスチッ

クを有効に活用したり、プラスチックをごみにしない工夫を考えるプログラムです。 

 

１．ウォーミングアップ 

 （クイズ：これってプラスチック？） 

 

身の周りはプラスチックだらけだね～ 

 

 

 

２．おはなし 

（プラスチックの良い点・悪い点） 

 

 

 

３．ゲーム 

 カードに描いてあるものを「ごみにしな

い」方法を考えるゲームです。 

 

 

【ゲームの準備体操】例題です・・・ 

 

 

自由な意見が出るような雰囲気

づくりをします 

 

 

 

【ゲームの遊び方】 

・カードを１枚取ってみんなに見せる 

・ごみにしない方法をみんなで助言する 

 

 

・助言をもとに、ごみにしない方法を発表 

・次の人がカードを取って、繰り返す 

 

発表できればカードをゲットだ！ 

４．まとめ ＆ふりかえり 

 みんなの意見をマトリックス 

に当てはめて説明します 

 

ＮＰＯ法人エコレンジャー 


